
 

 

Przygotowanie do gastroskopii 

 

• Pacjent przychodzi na badanie na czczo, tzn. nie może nic jeść i pić 

• Nie wolno palić papierosów ani żuć gumy i ssać cukierków co najmniej 4 godziny przed 

badaniem 

• Ostatni posiłek (lekkostrawny) powinien być spożyty dnia poprzedniego do godziny 18:00; 

nie można spożywać posiłków w nocy 

• Jeżeli zażywa leki zmniejszające krzepliwość krwi, powinien przed badaniem je odstawić lub 

zmienić na inne / po konsultacji ze swoim lekarzem 

• Jeżeli pacjent pobiera leki przeciwcukrzycowe nie powinien ich przyjmować przed badaniem 

 

Pacjent powinien przed badaniem poinformować o tym czy pobiera leki obniżające krzepliwość 

krwi czy zostały odstawione, bądź zmienione na inne po konsultacji ze swoim lekarzem 

prowadzącym. 

 

Przed badaniem pacjent powinen poinformować o chorobach współistniejących. Jeśli posiada 

wyniki poprzednich badań gastroskopii powinien mieć ze sobą. 

 

Przed badaniem pacjent powinien usunąć protezy zębowe bądź inne wyjmowane elementy typu 

kolczyki. 


